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TemaTHyeckoe NJIaHHPOBaHHE

n o TCTBHUH C
Ha JeTHuil 0310poBHTebHbII meproa 2021 rox no OOTI B coorse
%l" OC 10
LAY -
: # THS
]_lej[b - co3ganue }ICJIOB”I:'{ s opraﬂ 3arn O3ROPOBHTEHI)HOH PaGOTbI H paBBPI
NO3HABATEILHOIO HHTEPECa, TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH BOCIHTAHHHKOB.
3anaun:
Obpazosamensnan o6racmy «Dusuueckoe pazeumuen: y )
o PasBuBath  gBHraTejbHBIE M [CHXHYECKHE  CIOCOOHOCTH,  CIOCOOCTBOBAT

q)OPMHpOB&HHIO TOJIOJKHTETEHOT0 SMOLHOHAILHOTO COCTOSHHA.

* Beecroponne COBEPILEHCTBOBATH (YH3HUECKUE (YHKIIMH OpraHu3Ma.

» [loBeimars paboTocnoco6HOCT JETCKOr0 OpraHM3Ma Hepes pasiiidHBIC (hopMmEI
3aKaTHBAHHS,

 QOpPMHPOBATH HHTEPEC H MOTPEGHOCTS B 3aHATHIX (PH3HIECKUMH YIIPAKHEHHSIMH.

* YIOBIETBOPATH E€CTECTBEHHYK MOTPEOHOCTh B ABIIKEHHH, CO371aBaTh YCIOBHA IS
ACMOHCTPALHY TBATATENLHBIX YMEHHH KaXI0ro pedeHKa.

 CnocobeTBoBaTh Mpetynpex/Ienno 3a601eBaeMOCTH | IETCKOTO TPABMATH3MA.
Obpasosamensnan obnacmo «Xy0oicecmeeHHO-ICMEMULECKOE PAZCUMUE):

* 3aKpemIATh U yIIIy6IISTh My3bIKAIbHbIE BIICYATICHHUS, TIOJyYCHHBIE B TEHEHHE rO/a.

» [loanepxuBaTy MHUIHATHBY J€TEH B HMIPOBH3AIMH.

* AKTHBH3HPOBaTh BOOOpa)KEHHE, HHHIIHATABY, TROPUECTBO peOEHKa.

» PaspuBaTh OCHOBBI MY3BIKATBHO-TEATPATHHON KyJIBTYPBL, JyXOBHO 0oboramars JeTeit
MOJI0KHTENEHBIMA IMOLIHSAMH.

» Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH B pa3MYHBIX CHTYAalMsX OOIICHHUS: CO
CBEPCTHUKAMH, [IE/IarOraMu., POIHTEIAMA H APYTHMHE JTHO/IBMH.

o [Ipuobmare gereii k HaOMOACHMIO 3a JICHCTBATENLHOCTHIO, PA3BHBATE YMEHHE BHIETH
MHUD I'/1a3aMu TBOPLA-XY/I0KHHKA,

» [Ipesiocraputs cBoGO/AY B OTPAIKEHHH — JOCTYIHBIMH JUTS PeOEHKA XYI0KeCTRBEHHBIMH
CPEJICTBAMH — CBOEI0 BHJICHHS MHpA.

» PassuBars, ymMenus nepenasarh HACTPOCHHE, COCTOSHIE, OTHOUICHHE K H300PAKASMOMY,
IKCIIEPUMEHTUPOBATH C PA3IHYHBIMKM BHAAMH H COCOOAMH H300pakKeHHs.
Oépasosamensuan obnacmy «Ilosnasamensnoe pazeumue:

* PasBuBarh HaBbIKK ODIIEHNS CO CBEPCTHIKAMM, BIPOCIBIMA H OKpPYIKAKOLIEI [IPHPOJIOH.

» OGecrieunTs MUPOKHE BOIMOKHOCTH JUIA HCMONB3OBAHMS BCEX MSTH OpraHoB 4yBCTB:
BHJETD, CJIBIIATE, TPOTaTh PYKaMH, 1yBCTBOBATEL PA3/IHUHBIE HJIEMEHTHI OKPYKAIOMIEr0 MUPA.
Odpasosamensran obnacme «Peuesoe pazeumuen:

o O0oramars aKTHBHBIH CIOBAPh BOCIHTAHHHKOB.

e Pa3BuBarth peveBoe TBOPYECTBO.

* 3HAKOMUTE JeTel ¢ KHIKHOM KyJIbTypoii, TeTCKoii JIMTEPATypOH, MOHMMAHKIO HA CITyX
TEKCTOB Pas/M4HBIX KaHPOB JAETCKOH JTHTEPATYPEL.




Obpasosamervnan obracmy «COMNALISRO - KOMMYHUKAMUEHOC PATEHMUES !

« Paappars, #rponyso SCATETLROCTS BOCTIHTARENKOR:

o Nprobimenpe & AMEMCATAPWMN  OOMCTPHAATAIM FOPMEM  BIANMOOTROMWENNE €O
CREPCTHHKAMM B BIPOCTMMHE.

s Tiposionmans,  pabory mo POpMwposaRmO  rerieproi. cewelimo. rpmxanckol
NPHHALTCABOCTH. NATPROTHICCKAX SYBCTE!

o Pasopsars, TPYAOBYI0 ACATEARHOCTH, BOCHMTMBATE ICHHOCTHOE OTHOUICHHE K
COBCTBENHOMY TPYAY, TPYIY APYTHX MOzeH, €10 peIyabTaTam;

o Jlats mpeacramiense 00 ONACHHIX MMM 9EN0BEKA M OKPYKAIOUWETO MHPE APHPOIR
CHTYauMsX # crnocobax noBeIeHHs B HEX.

Tewn | Coepaanne 06paI0BATETHHON EHTEILHOCTH
e, Hions
i ot 1-4 wions «Cuacransoe aercraon. JeHb MUHTH AeTei.
Aen, - becena: «Beemupuii aens pebenkay, «Uto takoe neto?»
jammrn | - Yrenne xysoxecrsennoi auteparypst: J1.Boporkosa «tro ckasana Ger Mavan.,
Aereii. - Konkype prcyikos Ha achatste: «JIeT0 — 370 MAICHBKAA KHIHBY.

- Murepanionposanne «Meurst aeTcTsan.

- Buicranka cosmectioro Teopyectsa aeteii # poautenei «CHacTIMBOE ACTCTRO.
Cnoprusnoe passaeuenne «3apascTsyii, Jeto KpacHoe!»

Heny, - becebi: «KTo Takoii apyr», «J118 Yero HyKHBI APy

ApyAGinL. | -Yrenne xynoxectsennoii muteparyphi: «BpeMeHcKHe My3biKaHTD) Gp. [piusmy.

- Caosecnas urpa «Kto 6ombie ckaxker 106pbIX H TEIUTBIX COBY.

- OBcyazaenue nocaosuu o apyxoe.

- Hacroapnas urpa «Mo3aukay: «Byker juist apyray», «[Tupor wis apyray.

- Moasmxnas nrpa «CKy4HO, CKYYHO TaK CHAETHY.

- Msrorosaenue nogapka apyry.

Hens - Ienxorumnactuka «C 106PLIM YTPOMY.

BEAIMBOC | - Mrpst ¢ Magom «KT0 Gosbie 3HAET BEKIIMBBIX CIOB)Y.

™ H - Yrenue xumurn: « Bpeansie copets

Xopoumx | -beceas:: «Mon XopoiHe NOCTYIKHY

MaHep. -Pacemarpusanue crokeTHBIX KapTHHOK «XOpOMIO-TUIOX0)

-[Ipourpeisanne smionos: «Ckaxu 106poe cn10Bo aApyry», «Ha3zosu nackoBo»
-C/p urpsi: «CasoH KpacoTs»

-[Ipourprisanne amoznos: «Haszoeu nackoBoy.

Jenn - Ilenne necenxu B. [lanuckoro «Yasibkay.

VIABIGOK. - becena ¢ aersmu «Yro MoxeT Tebs paseceHTL?»

- Pucosanne: «Touka, TO4Ka, 3anTas, BbIIUIA POJKHIIA KPHBAM) (PHCYEM CMEIUHbIE POXKHILBL).
-Yrenue pacckasos H.Hocosa «Kusas muisnan

-Uucuennposka pacckasa «Kusag uuisna»

-Hrpb1 ¢ Bo3ayIIHBIMH H MBLTBHBIMH LIApAMH

-Urpeiz«Hapucyii XBOCTHK € 3aKPHITBIMH [1a3aMH»

C/p urpa: «llupx»

7-11 mons «Hejaens 3HATOKOB CBOEI0 rOPO1a H CTPAHBI

Hens - Odpopwitenue Tpyinm
poxkaenns | -becena o pyccxom nosre A.C.Ilymkue.
penukoro | -Beicraska kuur A. C. [lymkuna.
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= Cnowecmae wrpn «{loaBepn conpesenioe Crosos, «C Kumu (TPani s

Kooy pe poscyinon « 3oaoras paasa
Mrewne npowssesennit A C. Tlymxnsa: «Cxava o vepraofl fapenre 1 o cevit Gorarupaxs
Pacomarprnanme RATOCTPATII K TPON IREICHIAM ARTOPS.
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| “Pasyspamonanme pacspacox 1o movisam cxasox A C TTyuxmma.

ATpocaymmmanmne tpowerennil p Ay IROITICH.

Clp wipa: «bubanorexar

Jlwveparyprsit nevep «Y Jlyxomopss ay6 seanuit. . », nocaan@nisdt o A.C.Iymknna s
Pocenn

New, - becoan: «Hapomme 1pasmmm n npavimsn Poccwns, «Kro rakie Mismin u [Torapexmit?»,
Apywtia | «Uro osuauser - napoanoe eaneTso?s.
Hipanon. | - Koasescruwiroe warotonsenme crenraserst «/lens HApOAHOTo exHHCTBAY,
« Konerpywposamme: «Crapusnas xpenoctss, «Kpesmmss.
« Cromerno-ponensie wrpw: «llyremecrsne 8 Mocksy»,
| Pacemarpumanme, Geceaa no waGopy kapTHHOK « HamonatsHOCTH Mitpay.
Hemy, « Hommaanae wrpi: «Coerodopy.
Tpancnopr | - becoma: «lIpanuna A0poAROTO ABHKCHHAY.
. = Urenme xyaomecrnennoli mrreparypst i pacemarpusanie winoctpainit H.Hocon
«Anromobmm,y,
= Saywmanne C. Muxaakon «/loaken TOMHITS EWEXO/L: EPEKPECTOK-IEPexo
= Pysmolt 1ty Pemoit urpytiesnbix MaMHOK BMECTE ¢ BOCIHTATE M, H3rotopaetne «[Ipas
BOJHTENN,
= Pesmnecepeias Hpa ¢ MAICHBKHMI MALIHHKAMH C HCTIOIL3OBAHHEM MOJIEIIH YL (JloMa |
[ | npoewikas wacts).
Jlen, « Saywnsanue «llewexon, newexon, NOMHH ThI PO NEPEXOLL....»
enerodopa | - beceaa «Kak npanmmuo nepexoinTs A0pory»
« Pacemarpunanme cremma «l Ipasiia 10pokHOTO JABAAKEHHS
= Hanca-tumpma v poaurencit «Octopokio, nerexon
= JUm «Moscno - weansnn
* BHAKOMCTRO CO SHAKAMM CEpBHCA
__ = 11 «dllodepnt u enerodopy
Jewm, = becea: «Mur — Pocensiner, «Mocksa — ctosmua nameit Pozuibi.
Pocenn - Pacemarpusanie rocyapeTBeHuBx cHMBO0B Poccuu.
= Puconanne «l e Gut s xoren noGusarsy.
« Hpocnymmsanne rumua Pocenn.
= K quist wrennsi  pacemarpusanus: B, XKykosckuit: «Pojnoro neba Muibii caery.
-Pacemarpunanne wonoctpauni, ansbomos «Poceus — pojmua Mos», «Mocksan
Lo paccscnie. noessuennoe Jlno nesasuenmoct Poccu,
15-18 monst «Heneas ykenepumentony
Jlen - becean: «Kro takue yuensie, neenenonarenny, «lIpasuia 6e301acHoCTH NpH 1POBE/ICHHH
ONBITOR W | YKCHEPUMEHTORY,
akcnepuy | - Mirposoe ynpasienne « Kak npasuibHo n01630B8aThes 1ynoi.,
cHTon = DKCNEPHMEHTHPOBAHKE C HIPEAMETAMH U3 PASITHUHBIX MATCPHAIOB.
~ Meeneponanme «PacemMarpusacy uepes MUKPOCKON H CPABHHBACM ).
Jlenn - OuamuHy TKa «Berep yer nam B anio»
Berpa = Dkenepumentuposanne; «Cwia erpar, «Hanpasienne serpay, «Berep — cunaw,

- beceanr: «Yparau, Gyps, emepun, «Korja serep onacen. \

- Coiosecnas urpa «Kakoi Guisacr serepy.

- Habmonenne: «Bosayxy (lokasars, uro sosyx Gecupernnii, 63 sanaxa, ne btﬁ%
- Prcosaine: «Paspueyem BOSLYILHBIC WaPHKK», , f




-‘g OCTARACHWE PACCKAION 1 CKAYOK 06 ofinaxe, peTpe.
W::;&mc BOLIVITHONO IMER CORMSCTHO ¢ poasTessaui s urpw s JIOY.

~Pymoit wpya: waroronsenme aporixos, darorepos npy noMoi nepwiex i npobKoBoro

- b CPOB 1P ep pob

= Caymanne: «llecenxa o aetes (xomuoamrop E. Kpsuraros).

‘E;g A gcpc‘f"'e"““ cutyamns «Ecan 6 ne G610 BOABL.. . » SRR e
aa «lloasza poamy.
- Ixcnepusmentrposanne: «Bosa — pacteopuTesby, «llpospaunocts poasy, «Payininsie
CocTosnms BoALY, «ToHeT, He ToreT», «[loakpatnnBanne BOIB.
- Muitse urpymex.
-TVn: isrymaras, «llepenpsirun sepes pyueity.
—Ixonoruueckas Tpesora: «Hedrs B Mope».
-V «K70 B Mope &uBet?», «CTans APYroM MPHPOILI.
ey : g.xp::b{orp dparmenTa nosnarareasnoro Guasma «Kisub okeanay.
SR at m_ﬂnguempoaanne: «Kaxue marepuans! npuTarusaet Maruut?y, «Taniyomas domsran.
JACHCTBYIOT HA paccTosHmmy, « MarnuT HMeer Jisa nomocay, «MaruaTHoe nosie
3emman.
- Pacemarpusanue xomnaca.
- Konctpynposanue «Maruntisiit KoHCTpYKTOpY.
e - @okycrr: «llowemy asuraercs?y
21-28 mwonna «Hexeas 310poBbs H CHIOPTA»
g:;;;::e;l :BBce:Ehl «Kaxy1o mojis3y HPHHOCAT COJHIIE, BO3IAYX H BOAAY.
OftraasiBanie 3aragok no reme
BOAa — -Pucoranmne «Comnne kpacHoey.
Hamm -Habmonenns: «CorHeunslii 3aiiauK.
Aygume -Hrpsi: «Conneunsie 3aitunkmy.
Apy3bsi -Oxcnepament: «Bosa B cocye» (HarpeBaHHe BO/BL Iy4aMH COMHILA).
-Onwit: «Koraa tensee?» (HabmroneHne 3a HArpeBaHHEM OKPYIKAIOIIUX NPEIMETOB).
- Hoasmxubie urpa: «/leHs — HOUB)
~-YHpakHeHns Ha JbIXaHHe: «Ilapoxomy, «Crips4bCsi B BOIYY (3amepiKKa JbIXaHHsA).
Hens -becesnr: "Becena o 310posbe, 0 uncToTE".
310poBbs | -Paccmarpusanme wiumocTpanuit, hororpaduii, KapTHH 0 370POBBE.
-3ayuMBaHKE MOCIOBHII, IOTOBOPOK O 3I0POBBE.
-Yrenue xynoxecrsennoi mareparypst: C. Muxankos «IIpo 1eBouKy, KOTOpas [10X0
Kymianay.
-C/p urpsr: «JlomukanHEKaY.
-BricTaBka 1eTCKHX PHCYHKOB 110 TEME 37I0POBbS.
- Buktopuna «A30yKka 3710pOBbs»
B roctsix y | - CroxerHo posesbie Hrpbl: «IToTHKIHHAKAY.
AiiGonura | - PacomarpuBanne wiUOCTpanyid, pororpaduii o 310poBbe.
. - 3ayyrBaH#e MOCIOBHIL, IOTOBOPOK O 3710POBLE.
Butamuek | - CroxkeTHO-posieBbie UIpbl: «CKopas MOMOLIbY.
HHa - beceant: «ButamuHbl g OO0 — OBITh 3/I0POBBIM 5 XOUY».
decena. - JlnmaxTHyeckue Hrpbl: «YTo pacTeT Ha Oropoey.
- Urenne xyzoxkecrsennoii muteparypsl: M. Toxmaxosa «Kymure nyKk».
-Habmoxenue:; «Oponw, GpyKILD.
-Urpa: «Otrajaii 3aragky».
Jlens - becena o cropte, 0 €ro Mojb3¢ 370POBLIO.
HOABUAKH | - [IpHAyMbIBaHKE PEYEBOK /LIS COPEBHOBAHM. {5
BIX MTP. - PacemaTpuBanie WUTOCTpatuy «Buipr cnopray. i3

|} 1
- Virpei-copesroBanus: «Kto GicTpeii, «JIsrymxny, «Coeit kermoy, «Ilep




- Wrpome ynpasmenns ¢ hwyu;)w;u ofops 1omaumes
- Prconamme «Ha crammones, «Kpacunuil Mas. '
- Yremne xyaomecraennoll awreparypu: «Bomkuna noGesar A. Kyrapun wap.___

|

- JMuaaxtuyeckue urpsl: «C Kakoro gepepa AMCTOK», «HTo cHauana. 410 — NOTOM».
- DxenepuMeHTHpOBaHKe «Kak bInar pacTeHus». x
- DKcrnepuMeHTHpOBaHKE «BcacklBAHHE BOJLIY. %
- JlBurarenbHble ynpaxHenus: «B jiec 3en€nptit Mbl nOHAEMY.
- becena o nece, o ero oburarensx.

- ®onorpamma «lllym secan.

it Bosx SRR
ﬂﬂlb - “Wm’: «MeTkne CTPCAKH», «Une weHo ﬁmw Cﬂﬁ"W‘:”' c"‘ﬂﬁﬂ'
xcTager u | mwuw, «BricTpo npoGerus, «lIpones - ne 1@CTPAHb».
Copeanona | - beceaa «Hano am pasosarsea yenexy apyray.
Hui, < Urpa-vpesnnr «[loxsasu apyrar.
- - Urpa na passurae swoundi «Ypa, nobeaals. N R
28-30 wions «Moii ropo — soit Hosocufinpes»
I N
Hew, - Beceaa: «Moe mobumoe MecTo B ropoje.
yauu - Crporteasnas urpa: «Mo# ropoa».
Moero - Cromerro-poaesas wipa: «llyTemecrane 110 poaAHOMY ropoay».
Topoaa. - XyaowecTeennoe teopuectso: Prcosanme «Ha yauuax poasoro ropoias.
“Pacemarpupanme atsGoma i kurr «Moii ropoy; wATOCTpaini ¢ HIoGpakerHem
APXMTEKTYPHBIX ¥ CTPOHTEABHEIX npodeccHit
<JUn: «Jloctpoit aoM»
-Koncrpynposanne: «Jlerckas naomainkay.
-Konkypc prcynika: «I'opoa 6yayiiero» - COBMECTHO € pOJHTEAMH
lecounas | -Becena: «I'zie mom HCMOABIYIOT NECOK?»
CTpana - Habmoaenne: «ITecounsie yacsi» (¢ KaKo# CKOPOCTBIO MIEPECHINACTCH NECOK, Kak J0Aro
JUTHTCS MUHYTA).
Ombirsi: «CBoficTsa HOUBLY (paceMaTpHBAHHE i HIyHEHHE ChIPOH i CyX0i nouBbl), «'fro
CACAIOT C NOYBOH NATH AOKAEBEIX Hepseii?», «O ueM roBopaT cieis! Ha iecke?s, «Kakok ou.
necok?» (nepechllianie ¥ NPOCEHBAHKE NECKA, CPABHEHHE €ro TEMIEPaTypbl, CPABHEHHC .
MOKPOTO ¥ CyX0ro necka), «Kusas ropay (HMHTAIIHA FOPHBIX MACCHBOB - TAHLCBATLHAA 5
HMITPOBH3AIHA C HCTIOIB30BAHHEM TKAHH). i
-CTpouTenbubie HIPhl H3 TIECKa (C HCno/b30BaHHEM (POPMOUEK, MPHPOIHOTO H dpocosoro
MarepHaioB). r
- Yrenne ckazkn «JJioiMOBOYKaY. "'
-Wrpsr: «JInts - nonusathy, «3axoHun npeasioxkenney, «Hazopn ogumm crosomn», «Exem, I
nibisem, aetimy Co3aanne necoyHoH KapTHHBI B3 [IBETHOTO eCKa. ;
- CmoTp-KOHKYpC «B cTpane neco4HbIX 3aMKOB) :
Jlenn - Becenni: «JIpysHas cembst BceM HyKHA», «UT0 Takoe cembsiy. [
CeMbH -Konkype: «Cemeiinbliit repd» - COBMECTHO C POANTEIAMH I
- Urpa-sukropuna «Cemelinbie pagocTay.
- Bricraska pucynkoB «Mos cempa» (ohopmieHne ansdoma) ,
- Passnevenne «/leHb poxkaecHuey (Hrpa — IHCKOTEKA). *
- PucoBanue «Pomalka — CHMBOJI CEMBHY.
- CnoprusHsie copeBHoBanus «Ilana, Mama, 5 — ApyKHAsA CEMbsi.
Hioan
19-23 mioas «Haeauune ¢ npupoaoin
Jenb - PucoBanue MesoM Ha acanbre AepeBLes.
pactennii | - PacemoTtpenye niakara, HIOCTpaunii 3 cepun «Jlepesban, «llsetsin.
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- Paccuotpenme kaprn ¢ wodpawenion meea.

| = Mxarenswoe Ynpasmenwe «Berep s necy».
h——--______,_'_;‘_‘l_[amc CTHXOR O Jece 1

€10 YeAeHMX obuTaTensy. .
w3 ceprnt «Jlomammne xupoTHEEY.

Ko xax xpuaur?s, «Haitan Manyn, «Yelt Mansi,

= Moasmxsie wrpw: «loxmarsit n€e», «¥ meanens so Gopys..

- Yrenne suumkaonenii o xusotHx.

- Pucosanme «Koro moxmo BCTPETHTH B J1ECy».
-Beceant: «flukne n romammme KUBOTHBICY, «

CEBEPHBIX CTPan».

- Pacomarpusanme KapTHH
- llmaaxmmaeckue nrpu: «

Kusorasie xapkux crpany, OKusoTHse

*ﬁ—--—____,_‘_c"l? urpa: «Berepunapuan 6oabmitay.

TTpocesmorp MyasTduasma « O, nransy

- Becena wa remy: T, k1o onu taxue?y.

- Habmoxnenne 3a nrmmawn,

- becesa o aomaumux, NEPEAETHBIX, IHMYIOIIHX, OCEUTBIX NTHIAX,
- Cywanme «3pykn TPHPOBL: MTHIBI.

- Hoasmmnwe urper: «BopoGsiuiku 1 ko,

<J/m: «Vranait, uro 2a nraua’y, «Yerseprsiit AHuHMEIY

Hrenme: «I e obenan Bopobeiin C. Mapuiak.

- becenni 0 nacekompix.
- Urenne xynomectsentoii mutepatypsi: K. Yykosckuii «Myxa — nokoryxan
- Prcosanne «Babouku na Tyry».

- Habmosenns 3a nacekompmvi na NporyJike.

- Jloropumvieckue YipaxHerus «/{py3ps noMoriny,
~TloBuxnsie nrpsr: «Mesems 1 muénn.

CKa3o0k o
KUBOTHRIX

- Pacemarpusanne wamoctpanmii k ckaskam 0 KHBOTHBIX.
- Passusaiomas urpa «Cran PA3HBIMHK rOJIOCAMH.

- Urenme, oBcy#eHme CKa30K 0 KHUBOTHBIX.

- becenta «Yemy yuar ckasiy.

- PassuBaromas urpa «Pacckau, kaxoii o Xapaxrepy»,

26-30 mioas «Heneas TBopuecTay

Jenn
HCKYCCTB
H
JKUBOTIHCH

-BricTasku xynoxecrsennoro H300pa3UTE/ILHOrO HCKYCCTRA: XYA0MKECTBEH A rpaduKa.

NEH3aKAAs KHBOIUCE, HOPTPETbL, HATIOPMOPTBI, & TAKKE JICKOPATHBHO-TIPHKIAIHOE
HCKYCCTBO, CKYJIBNTYpa

-Pacemarpusanne neruux neiisaeii Jesuran, Kynunmpin, Ilnmiun

= Ankanns «Tenasii cOMHEYHBI IeHEKY.
- becena «Bemmkne xuBonHCIB.

- Koskype pHCYHKOB, HADHCOBAHHBIX HETPATHIMOHHBIME CIOCOBaMU «Y TIBIGKH JeTay.

Jlenn

JUTEpATYp
bl

.- becena «Kro mumer pacckasbiy.
- Co3zianme pyKOnHCHON KHHIH.

- Pucosanme wunoerpauuii K pyKonucHoil kuure.
- 3HAKOMCTBO CO 3HAMEHHTLIMH MTHCATEIAMH,

Henn
MY3bIKH K
TaHua

- Counnenue cxaskn «[lyremecTsre Becenoii HOTKHY
- Clrymanne pyccknX HapoJIHbIX MesO/IHi, KITACCHYECKOH My3BIKH.
- Tannesansuas umnposu3sanus. [luckoreka «Becenoe netoy.

Jlenn
NeCHH

- becena «Kto npuayMbIBaeT necHu,

- Jlerckoe TBOpuecTBO «lIponoem 3HaKOMOE CTHXOTBOPEHHUEY.
- Cynianue JETCKHX MEeCeH U3 MOOHMBIX MYIbT(OHIEMOB

- Konkype «Yrajai Menoauon.




mMeraia

- Ucenesopanne «llodemy genaior u3 metawia?y.

| n&m « becena «V waxaoro eoms vasanrs. 000 :
- Pansusaronias wipa «Cosnnsen CRAIKY Y,
i EmO-DOm urpa: ol lupxs.
OHKYPC Ha camyio cvemnyo $urypy.
Pape=s - Pconanne npuaymanmsix cxasoummx repoes. ]
Aseyer 1
: 2-6 anryera «Hereas nurepecnnix 1eam i
ﬂzlim : m}m «Msrorornenme Manay, « M0 — MOMOTIHIKY. = “l
aysepel | 1epuMeHTHpORanwHe: «CpoficTea Munar, «Kak Guictpee pactsopsercis, «Marotommmen |
AKOCTS 478 MBLTBHBIX HYIbipeiin, «H3 KaKuX NPeAMETOB MOKHO BEUTYBETH MLLTLHLIE !
MYILIPH», «PRCOBANME MBUTHHBIME [TYISIPIMHY. .
- Maono mnanas mpa « Ty smaps l'
- Tomsuscuas urpa «BricTpee A0MHE MBUTBHEIC Ty IHIPHY. ’
~Konkype «Camuiit 6orsino0i my3sipby ,
- Tpasmwk MELTBHBIX my3sipeil. 3amycK MBUTBHBIX My3IpEil. i
Jlens - becesta «Mos moGumas rpa» i
mobumoli | - [i/u «Pas ' |
———— o a3PEIHbIC KAPTHHKHY (MTPYLIKH).
-IVu: «Jlomank n comupmixoy. _
AIpyuIKE | - Mrpossic cutyamun: «Moem KyKoa 4HCTO, SHCTOD '
- Cioxerno-posiesas urpa «/lerckuii Mupy. |
Hen, - Becesna o yncrore. :
HHCTOTHL | - Urpa-tpennnr «Moem pykuy.
- Yrenne «Moitnoasipy. «denopuuo ropey.
- DkenepumenTuposanne «CKOALKO BPEMEHH MOHAI00HTCA, YTOOkI XOPOLIO NOMBITH PyKH».
-Yrenne cruxorsopenns «Jlesouka — uymasas» A.I1 Bapro.
-Pucosanne «MBLI0 NEHATCS B KOPBITE.
Aens - Urenme, paccmarpiBanue wUTOCTpaUHH K KHure B. MaskoBckoro «Y1o Takoe Xopouio i 410
AOOPBIX TAKOE MI0X0Y.
aen - Konmnka 106pbix aei.
- beceaa «O XOpowHX H MJIOXHX HOCTYIHKAX).
- OBeyxaenne npasuia: «He nepesumaii AypHBIX MOCTYIKOB, CTapaics caM [OAATh XOPOIHH
IPAMEP JAPYTHM.
- Okasanue NOMOLUIH JPY3bSM, B3POC/IbIM, MAJIbILIAM.
Jlens - Becea «Koraa uenoBeky CMEIHOY.
HIYTOK - Urpa-pazsaedenue «AMypKH».
- Koukype «Camasi cMeLIHas poKHIIAY.
- Pucosanne «Hesesomas 3Bepioiikan.
- CroueTHo-posiesas urpa «L{HpK: BLICTYIAIOT KIOYHBD).
9-13 asrycra «Heaeas nosHanus»
Jlenn - becens:: «Marorosnenne Gymarny, «Kak Mb1 Gepexkem pupogy».
Gymarn u | - Opurami «Hy/10 CBOMMH pyKaMu» (H3roTOBIEHHE npocTeimyX NoAeN0K U3 Oymar, ¢
danTHKa | HOCHEAYIOUMM OOLIrPLIBAHHEM).
- JkenepumenTHposanue «CpoicTsa Gymarmy, «Takas pasas Gymaray.
Jens - JxenepumenTHpoBanne «CBOHCTBA CTEKIAY,
cTeK1a - becena «be3onacHoe o0pallieHHE €O CTEKIOM).,
— «M3roTopieHne CTEKISHHOMN Ba3bly. o K\
- Uceneaopanue «CKoILKO ObIOIIMXCA IPEIMETOB HMEETCA B IPYIIE). / o,
Jlenb _ Paspupatomasi urpa «Haliz B rpynine Kak MOKHO DOJIbIe NPEIMETOB H3 3










B
ACTHUR  ovaoponmTe Ll NEPHOL YTPEHHAR THMHACTHKE,
HIpoBas sesrennoc

NOTOANMX

npues aerefi,
Th OCYIICCTRASNCTCA  Ha yAMUE npH WAAHIMN XOPOLIRX

yerosuit,  Bapuwants  npowsesenns YIpeHneR  rumuacTHky
PAIHOOGpa K, Dusky anTypuste sausTus NPORo

=% JAATCH TAKAKC HA CReXEM BOYIYyXE
¢ . :
;Opmauoﬁ IAOIAAKE M CTPOATCH HA  THAKOMOM marepuane. Pebara
O1pa - : .

Pabatuisaior u JAKPCIUIRIOT MOMYYEHHBIE B yueOHOM oy ABHraTebHbie
HaBLIKy,

Vipenuss rumuacuka
Komnnexe YTPEHHEH ruMuacTiku Nol

BBOIHASI YACTT,

Xoas6a B kononne o OJIHOMY, Ha HOCKAX, PYKH Ha nosice; Ger B KonoHHe 1o
OHOMY;

OPY

Xoanba 1 Ger Bpacehiniyio; xoas6a B KOMOHKE 10 OAHOMY.

Ynpaxuenus 6e3 NpeIMEeTORB

I. M. n. — ochosnas croiika [4] , pyku Ha nosice. 1 — PYKH B CTOPOHBI; 2 — pyKu
BBEPX, MOAHATLCSH HA HOCKH; 3 — pYKH B CTOPOHBI; 4 — BEPHYTHCA B MCXOIHOE
nosnoxerune (6 pas).

2. W. n. - croiika Horu Ha LIMPHHE [1J1e4, PYKH BHU3Y. | — pyKH B CTOpPOHBI; 2
HAKJIOH K npaBoii (1eBoit) Hore, KOCHYThCS MasbLAMHE pPyK HOCKOB HOI, 3 —
BBINPAMUTLCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 — HCXOHOE MosioxkeHue (6 pas).

3. M. n. — ocHoBHas cToiika, pyki Ha nosice; 1-2 — TIPUCECTh, PYKH BHIHECTH
Bliepe/i; 3—4 — BepHYThCS B MCXOAHOE NOJokKeHue (5—6 pas).

4. M. n. — ocHoBHAs CTOlKA, PYKH BJOJIb TYJOBHUILA. | — WIar BIPaBo, pyky B
CTOPOHBI; 2 — HAKJIOH BIPABO (BJIEBO), MPaBYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX; 3—
BBINPAMUTECS, PYKH B CTOPOHBI; 4 — HCXOHOE nosokeHue (5-6 pas).

5. M. n. — ocHoBHas cToOlKA, PYKHU B/O/b TYJOBUIIA. | — paByto HOI'Y Ha3aj Ha
HOCOK, PYKH 3a rojioBy; 2 — ucxozanoe rnosiokenue. To ke nesoit Horow (67 pas).
6. U. n. — ocHoBHadA cTOMKa, pyKY Ha rosce. | — npel’KKOM HOTM BpO3b, PYKH B
CTOPOHBI; 2 — NPbIAKOM HOrW BMecTe. Boinonnsercs na cuer 1-8 (wau noz

MY3bIKAIBbHOE COMPOBOK/IEHHE).

JaKJlOUMTeIbHAs 4acTh



L. Urpa « Tuumsas

Aeth uayT 8 06x01 NAOWAAKK B KOTOHHE 10 OJHOMY.

Twumna y npyaa,

He xonmimercs sona,

He wymst kavbimm.

3ackimaiite, Manbimm.

(Ha nocaeanne cnosa ocranaBauBaioTes, NPUCENAIOT, HAKIIOHSIOT FOJIOBY M
3a8KpbIBaIOT r1asa Ha 10 cex.)

2. Xons0a B KOJOHHE 110 OTHOMY.

Komnueke yrpenneit rumuactikn No2

BBO/THASI YACTb

Xoap0a B KOTOHHE 110 0AHOMY; Ger MexIy MpeaMeTaMu (KyOuKH, Kerju ik
HAaOMBHEIE MAYH).

OPY

VpaxKHeHHs ¢ Mankoi

2. WL n. — ocHOBHas cToiiKa, anKa BHH3Y. | — MaiKy Brepes, npaByo (JIeByio)
HOT'Y Ha3aj Ha HOCOK; 2 — BEpPHYThLCS B MCXO/IHOE MoJiokeHue (6 pa3s).

3. M. n. — ocHOBHas CTOJiKa, ManKa Ha rPy/IH. | — IpucecTh, MalKy BHIHECTH
Bliepel:; 2 — BepHYThCS B HCXOHOE MoJIoXKeHHe (5—6 pa3).

4. M. n. — cTolika HOTH BPO3b, MAJIKa BHA3Y. |—2 — IOBOPOT TYJIOBMIIA BIIPABO
(BJI€BO), PYKH NpsIMble, KOJIEHH He cru0ath; 3—4 — BEpHYTHCS B HCXOAHOE
noiaoxenue (6 pas).

5. M. n. — cuzs HOrM Bpo3b, NaJIKa HA KOJIEHSX. | — manky BBepX; 2 — HAKJIOH
BIIepe/l, KOCHYTbCA HOCKA MPAaBOM (JIEBOM) HOTH; 3 — BBINPSIMUTBCS, MAJIKY BBEPX;
4 — BepHYTbCA B HCXOJHOE T0JI0’KeHUe (1o 3 pasa).

6. M. 1. — nexa Ha KUBOTE, NaJIKa B COTHYTBIX pyKax nepes codboi. | —
IIPOrHYThCS, MOAHATE MMAJKy Brepe/; 2 — BEpHYTbCSl B UCXO/THOE MosiokeHue (56

pas).



7. M. n. - ochosHas croiika, nanka BHH3Y. | — [PBIKKOM HOMH BPO3b, NAJIKY BBEPX;

e
<~ BEPHYTLCA B CXOHOE nonoxeHne. Ha cyer 1-8, nosroputs 2-3 pasa.

3akmounTensHas wacTy
I. Urpa «Crenobroe — necheno6roey

Hetu crost no Kpyry. Boasimuit roBoput 3aaymManHoe UM cj10B0 H GpocaeT MaY
OAHOMY U3 netei. Eciu 3agymano yro-unby b chectHoe ((hpyKThl, OBOLIH,
CAAZ0CTH, MOJIOKO H JIp.), TO pehEHOK, KOTOPOMY OPOCHIIH Msid, 0KEH MOHMAThH
ero («cwvectsy). Ecau c1oBo 0603HayaeT 4To-HHOYIb HeCheI00HOE, MY JIOBUTE
Hemb3s. PeGEHOK, He cripaBuBIIMiics ¢ 3a1aHHeM, CTAHOBHTCS BOJALIMM, M HIPA

MOBTOPSETCS.

2. Xonsba B KOMOHHEE 110 OZHOMY C IAJIKOH B pyKax.

Komnneke yrpenneii rumuactuku Ne3

BBOJIHAA YACTH

Xozb6a B KoNOHHE M0 0THOMY, X0156a 1 6er BpacchImHyo. Ha curnan
BocnuTaTens (yaap B OyOeH) Bce ocTaHABIMBAIOTCS Ha MeCTe, I/Ie HX 3acTaja
KOMaHza, ¥ NIPHHUMAIOT KaKyro-1u60 mo3y. BocrnuTarens otMevaeT Hanboee
yZlagHble QUTYpBIL.

@) 374

YnpaxHeHus 0e3 mpeIMeToB

1. . . — ocHOBHas CTOWKA, pyKHU Ha nosice. | — pyKHu 3a rooBy, NpaBylo (JIeByr0)
HOTI'Y Ha3ajl Ha HOCOK; 2 — BEpHYThCS B UCXO/HOE I10JI0KeHue (6 pas).

2. W. n. — cToiiKa HOrM Ha LIMpHUHE [U1eY, PyKH Ha nosice. | — pyku B CTOpPOHBL; 2 —
HAKJIOH BIiepe] K paBoH (J1eBoH) Hore; 3 — BBIIPAMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 —
HCXOJIHOE NoJiokeHue (4-6 pas).

3. W. n. — cToiika HOr'¥ Ha IHMPHUHE TU1eY, PyKH 3a roJIoBoil. | — MoBOpoT BNpaso
(B11€BO), MIPABYIO PYKY B CTOPOHY; 2 — HCXOHOE M0J0KeHHe (6 pas).

4, . 1. — cTOMKa Ha KOJEeHSX, PYKH BJlOJIb TYJIOBHILA. 1-2 — cecTh cripaBa (cjaeBa)

Ha 0e1po, pyku Briepe/ (puc. 24); BEpHYTHCS B HCXOAHOE MoNoKeHue (46 pa3).



S. M. 11. — cuast Ha nosy, pyKH B yrope c3aiu. 1 — noJHATh Briepe1-BBEPX MpAMbBIC
HOTH — yromn (puc. 25); 2 — BepHyTbCs B HCXOAHOE nosioxkenue (5-6 pas).

6 Y. 11. — ocHoBHas cToiiKa, pykH Ha nosice. [IpbpKKH Ha ABYX HOTAX = nesas
BIEpe1, npasas Ha3ajl, MPbDKKOM CMEHUTH MOJ0KEHHE HOT. BrinosHseTes 1Mo/l
cueT 1-8, 3aTeM naysa M CHOBA MPBUKKH (2-3 pasa).

3akmounTesnbHAs 4acTh

1. Urpa "V koro msu?"

Urparomme o6pasytor kpyr. Beibupaercs BOJISIIIIMI, OH CTAHOBHTCS B LIGHTP KpyTa,
a OcTaNbHbIE IeTH MIIOTHO MPHABUIAIOTCS APYT K APYTY, PYKH Yy BCEX 38 CIIMHOM.
Bocnuratens naet komy-1u60 Msd (rametp 68 M), U A€TH 32 CIMHOH
MepefaT ero no Kpyry. Boasuimii crapaetcs yraaars, y Koro msid. OH TOBOPHT:
"Pyku!" — 1 TOT, K KOMY 06palalTes, 10JKeH BICTABUTEH BIIEPE] obe pyku
JIaIOHAMH BBEpX, MOKa3bIBas, 4YTO Ms4a y HEro HET. Eciu BOASIIMA yraaal, OH
Geper Msi4 ¥ CTAaHOBHTCS B KPYT, @ TOT, y KOr0 HaH/IEH M4, CTAHOBUTCS BOJALIHAM.
Hrpa nosropsiercs.

2. Xoasba B KOJIOHHE 10 OJIHOMY.

Kommnnekc yrpenneit rumaactuku Nod

BBO/IHAS YACTD

Xonpba 1 Oer Mexay mpeaMeTaMy 3MENKOH.

OPY:

VnpaxHeHHs ¢ MsTY0M OOIBIIOro AHaMeTpa

1. Y. . — oCHOBHAs CTOMKa, M4 B 00eMX pyKaxX BHU3Y. | — Msa4 BBepX; 2 — miar
BIIPaBo (B71€B0); 3 — MPUCTABHTE HOTY; 4 — BEPHYThCS B HCXOJIHOE MOJIOKeHHE (6—
7 pa3).

2. W. . — cToiiKa HOrM HA IUPUHE CTYITHH, MY B COTHYTBIX pyKaxX Mepes coOoH.
|2 — npucecTs, MsiH Briepell; 3—4 — BepHYThCS B HCXO/IHOE T0N0kKeHue (56 pas).
3. W. n. — cTO¥Ka HOI'M BPO3b, M4 B 00€HX pyKax BHU3Y. | — MY BBEpPX, PyKH
npsiMble; 2 — MOBOPOT BIPABO (BJIEBO); 3 — BBINPIMHUTHCS, MAY BBEPX; 4 —

BEPHYTHCS B UCXOJIHOE OJI0KeHHE (45 pas).









S 8 < prei
) TOWKA HOW ng WHpHHe maew, guaskkn nuu 1y, | = dhnaxxn » CTOPOMA:
- = HHR.'IOH > e 23 -
BIKPL‘J K J1IeBOH “lpﬂ"l\") HOTe, R |i|-,{||pﬂ.l\"|“.cu‘ PYKH 1 CTOPOI R, 1
o HC\ZOJHOC‘ NOJoXe e (4-6 pas),
q i "
Hon - OCHOBHAs croiika, haaxku By, H

acuer 1-8 npeokky na JIBYX HOTax,
Heboabmag nay 34, 3

ATCM NOBTOPHTE NPLOKKH,
6. M. 1. - ockosmag CTOlKa, hrakkn s
Ha Hocok (KH BBEPX; 3-4 1

OCOK, uaxkkn neepx; 3-4 - BEPHYTLCA B HCXOHOE nonokenue. To ke Jenoli
HOTOH (6-8 pa3).

3y 12 ~ npanyio HOTY OTCTaBnTL Hasax

3ak_:"uoqmenbnaa 4acTh
|
I. Mrpa «CBoGoanoe MecToy

“‘“Palomue CHAST 1o kpyry. [lenaror BuiskiBaet JABYX PSUIOM CHISILMX, OHK

CTAHOBATCS CliMHOI APYL K Ipyry  no curuany: «Pas, nsa, TPH, Geruln- beryr s

PA3HbIe CTOPOHBI 3a Kpyrom, noGeraior A0 CBOCTO MecTa U cazstesi. Bapocsniii u
ACTH OTMEYAIOT, KTO NepBbIM 3aHs CBODOJIHBIE MeCTa. 3aTeM BOCHUTATE ]
BBI3bIBACT ABYX Apyrux seteii n UI'pa MoBTOpseTCs

2. Xoasba B konouue 0 OJIHOMY.

Komnnexe yrpenneit rumuactuin No7
BBO/THASI YACTDb
X01p0a B KONOHHE 110 OXHOMY, Ha HOCKAX, PYKH Ha [0sIce; 6er B KOJIOHHE 10

OZHOMY: X0/1b0a U Ger BPacChINHYI0; X060a B KONOHHE [0 OHOMY.
OPY

Vnpaxuenus 6e3 npeameros

1. . n. — ocHoBHas croiika [4] , pyku Ha nosice. | — pyK# B CTOPOHBI; 2 — pyKH
BBEPX, MOAHATHCSA HA HOCKH; 3 — PYKH B CTOPOHBI; 4 — BEPHYTLCS B HCXOIHOE
nojoxxeHue (6 pas).

D
2. W. 1. — cToiKa HOrM Ha WKHPHHE I1U1eY, pyKH BHU3Y. | — pyKH B CTOpOHBL; 2
HAKJIOH K MpaBoi (J1eBoi) Hore, KOCHYThCs MaJlbLAMK PyK HOCKOB HOT; 3 —

fidhe— HOE rosoKeHue (6 pas).
BBIIPAMUTBCS, PYKH B CTOPOHbI; 4 — HCXO/L













4. M. n. - cnas worn BPO3b, MAY BHU3Y, | ~ NOAHATE MAY BREPX; 2 ~ HAKIOHMUTLCH
BHCPCIL, KOCHYTBCS MAYOM 110183 3 ~ BLITPAMUTLCA, TOAHATH MAY Baepx; 4
BEPHYTHCS B HOXOIHOR nosI0KeHue (5-6 pa3).

5. A. n. - nexa na CrMHE, MAY 32 IOJIOBOI, PYKH NPAMBIC. | — HOAMATE HpaByo
(A1€BYI0) HOTY Bilepe/-BBEPX, KOCHYTHCH MAUOM; 2 — HCXOAHOE NosoKenue (5-6
pas).

3aKIOuHTENbHAS YACTh

L. Mrpa "Tepeaii msu!"

Hletu pacnpesensiores Ha HeCKOABKO rpymil (110 5-6 uenosek). ¥ ojH0ro 13
HIPOKOB M4 BONBIIOrO AHAMETPA, M OH nepebpachiBAET €ro UrpokaMm NooYepeiHo

2. Xoasba B KOJOHHE M0 OHOMY.

Komnneke yrpenneii rumuactuky Nol |

BBOJ/IHAS YACTb

Xoap0a B KOJOHHE 10 0HOMY; X060a ¢ BBICOKUM IOJIHUMAHHEM KOJIEH —
JOMIAAKH; 00bIMHAs X0/1604a; JIerKuid Oer — pyKu B CTOPOHBI, KaK MTHLEL.

OPY

YnpaxHeH!s ¢ KODOTKON CKaKaJIKOn

1. W. 1. — OCHOBHAs CTOMKA, CKaKaKa, CIOKeHHas BABOE, BHU3Y. 1-2 —
MOIHMMAsACh Ha HOCKH, CKaKaJIKy BBepX; 3—4 — BEpHYThCs B HCXOAHOE MOJIOAKEHHE
(6—8 pa3).

2. . n. — cToiiKa HOTH BpO3b, CKaKaika BHM3Y. | — [iar BpaBo, CKaKa/IKy BBEPX. 2
— HAKJIOH BIIPABO; 3 — BBIIPSAMHTBCS, CKAKAIKy BBEPX; 4 — HCXOIHOE MOI0KEHHE
(6-8 pa3).

3. VL. 1. — OCHOBHAs CTOJiKa, CKaKajika BHU3Y. 1—2 — NPUCECTb, CKaKaJKy BINEPEL,

3—4 — pexojHoe nosnokeHue (5—7 pas).

4 V. 1. — cToiiKa HOTWM Ha WIMPHHE [Jiet, CKaKkanka Ha rnieyax. | — nosopot

TyJIOBHUII[A BIPABO (BNeBO); 2 — BEPHYTHCA B HCXOHOE MOI0KEHHE (6 pas).
5. JA. 11. — HOTH clerka paccTaBieHbl, CKaKallka C3a/H BHH3Y. [IpbIAKKH Ha ABYX

Horax Ha MecTe C BpallleHHeM CKaKajIki Bliepel B Hepe/loBaHHH C HeBGobIIoH










Onucan me .
MCLIOYKOM BA-TPH KPYyra, BOCIHTATENb /1€ /1967 [ay3y, BO Bpems
KOTOpOii STCSH KOS
PO MOACYHTHIBACTCH KOMHYECTBO 34 JICBIINX 32 MEILIOYEK H HAKOTCS
HEOOXOMMMBI® yKasauust Mo BBINOMHEHHIO NPLIKKOB.

= | ~ -
=- Xozbba i Ger BoKpyr MaumKos ¢ [OBOPOTOM 110 CHUIHAJLY BOCHTHTATESIS

Kommnnexc YTPeHHeH rumuacTuku Nol4

BBOJIHAS YACTH
Hrpa "Benukans # raoms:”.
OPY

Ynpaxuenus 6e3 npeaMeron

1. K. n. — ocroBHas croiika, PYKH COTHYTHI IepeJi rPyAblo JTaJOHAMH KHU3Y. | -3 —
TPH PBIBKA pyKaM# B CTOPOHbI; 4 — HCXOJIHOE MOJ0KeH e (56 pas).

2. M. 1. — croiika HOrM Ha mHpHHE Mey, PYKH 3@ FOJIOBOM. | — HAKJIOH TYJIOBHUIIA
BIIPABO (BIICBO); 2 — BePHYTHCS B HCXOIHOE MookeHue (67 pas).

3. M. n. — nexa Ha criiHe, HOTH COTHYTHI, CTYITHH Ha [OJY, pyK{ BJOJIb TYJIOBHILA.
1-2 — noausiTe Ta3, nporuyTsCs, omupasich Ha JaA0HH; 3—4 — BepHYThCS B
HCXOAHOE MoIoxeHue (5—6 pa3s).

4. M. 0. — nexxa Ha criMHe, PYKH BJOJb TYJIOBHIIA. | — HOAHATH NPaBYyIO HOTY
BIIepea-BBepX; 2 — 0ZHOBPEMEHHBIM [BI)KEHHEM MPaBYIO HOTY OIYCTUTh BHHU3,
JAEBYIO MOJHATH BBEPX; 3 — JIEBYIO HOI'Y BHH3, [IPaByIO BBEPX; 4 — OIYCTHUTh
npasyro Hory. [locne may3sl moBroputh 2—3 pasa.

5. . n. — cuas HOru Bpo3b, pyKH Ha nosce. 1 — pyku B CTOPOHBI; 2 — HAKIIOHUTHCS
BIIEpeJl, KOCHYThCS PyKaMU HOCKOB IIPAaBOH (JIEBOM) HOTH; 3 — BBINIPSMHUTHCS, PYKH
B CTOPOHBI; 4 — BEPHYTHCS B HCXOHOE TMoN0XeHHe (6 pa3).

6. Y. n. — ocHOBHAs CTOMKA, PYKH BIOJb TYJIOBHILA. 12 — MOJHUMAasACh HA HOCKH,
pYKH Yepe3 CTOPOHbI BBEpX; 3—4 — HCXO/IHOE MoJIoKeHue (67 pas).
3aKI0YUTebHAs YacTh

1. Wrpa "He nonazmxce!" (IPbIKKK B KPYT W M3 Kpyra 110 Mepe IpuOIHKeH s
BOJISILEIO).

P XOI[bﬁa u ber BOKpPYT MAYHKOB C [TOBOPOTOM [10 CHTHAITY BOCITHTATCJIS.










